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Onsoz

Manfred Wagner, dolayr her kultirde ve kulttrler
Oberbiirgermeister arasinda egitimde farkliliklar
der Stadt Wetzlar vardir.

Her Ulke,her kltur ideal
egitim yolunu izler. Bizler
Almanya‘da kendine
guvenen, bagimsiz,
aragtirmaci, cesurca kendi
dUnyalarini kesif edebi-
len, yetenek ve becerileri
lizerinde galisan gocuklar

Bu brosirin Almancadan diger
dillere bire bir tercumesi, klti-
rel farkliliklardan dolayi yanlis
anlasiimalara yol agabilir. Bu
nedenle terctimeler, o kiltlrde
yetismis egitmenler tarafindan
yapiimistir.

yetistirmeyi arzu ediyo- Terclmeleri yapan egitmen
ruz. Cocuklarda, biyukler gibi haklara arkadaglara ve Freiwilligen Zentrum
sahiptir. Cocuklar sinirlari kabul etmek, Mittelhessen yoneticisi bayan Buchner'e
saygl géstermek ayni zamanda da kendi tesekkr ederiz.Bu brosur uzun
sinirlarini gizip ,Hayir‘ diyebilmelidirler. calismalar sonunda dlzenlenip arapca,

tirkge, farsca ve rusgaya cevrilmistir.
Egitimi guclendiren 8 etken isimli bu i
brosiir egitimde dikkate alinmasi gereken ~ Umit ederim ki bu brostir farkli kdiltirler

énemli noktalar hakkinda bizleri bilgilen- ~ arasinda kopriler kurulmasina yardimel
dirmek, aydinlatmak igin hazirlanmistir. olmustur

Bu broslr Wetzlar'daki geng ailelere hos

geldiniz paketi olarak dagitiimaktadir. Belediye Bagkani

Bu brosdr farkl dillere terciime edilerek ‘ I b

her kesimden insanlara ulagsabilmesi ‘-UA, 4« "0\4’\4
fikri, genglik dairesi ¢alisani bayan

Astrid Englert-Stiller‘e aittir. Freiwilligen

Zentrum Mittelhessen tarafindan egitilen,
gonalli calisanlar da bu Projeye destek \ \ y 4 '

olmuslardir. \

Yapilan arastirmalardan sonra
anlasiimistir ki, egitim her kiltirdeki
temel degerler, orf ve adetler ve gelenek-
lerin etkisiyle sekillenir, bu sebeplerden

Manfred Wagner
Oberbiirgermeister



Almanya‘da ¢ocuk egitimi
nedir?

Cocugunuz Almanya‘da yetisiyor. Onlar
kres ve okullara gidiyor, farkli kurumlar-
da derneklerde buradaki dnemli olan

degerlere ve hedeflere gore egitiliyorlar.

Egitime gu¢ kazandiran 8 etken adli
brosUr, Almanya‘da egitimin ne anlama
geldigini ve egitimde nelerin dnemli
oldugunu anlatiyor.

Almanya‘da cocuklarin da haklari
vardir ve bu haklar gesitli kanunlarla
belirlenmistir.

Cocuklarin kendi tecriibelerini edinebil-
meleri i¢in sevgiye, korunmaya (em-
niyete) ve dzgurliige ihtiyaglari vardr.
Bunlarda en az beslenme giyinme ve
barinma kadar énemlidir.

Her insan fikrini sdyleyebilmeli ve
hayatini yeteneklerine, kabiliyetlerine ve
ilgi alanlarina gore yoénlendirebilmelidir.
Bu btk kiicik herkes igin gegerlidir.

Cocuklarin bu yolda glivenebilecekleri
kisilere ihtiyaglari vardir.

Bu kisiler en basta anne ve babalardr,
ayrica ¢ocuklar toplumda bir ok drnekler
bulurlar.

Tabiki sizlerinde ¢cocuklarinizin iyi biyu-
mesi ve hayata hazirlanmalari igin nele-
rin dnemli olduguna dair disunceleriniz
vardir.
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Bunlarin bir cogunu Almanya’da da
gorebilirsiniz, fakat bazi farklilklar
alisilmamisliklar olabilir ve sizi tedirgin
edebilir.

Elinizdeki brosur bir kopri kurarak sizleri
bilgilendirir, dligtindurir ve egitim konu-
sunda aydinlatir.



Sevgi gostermek ...

,oen, oldugun gibi iyisin®. Bir gocuga sev-
gi vermek demek, onu oldugu gibi kabul
etmek ve ona bunu hissettirmek, sayg!
gostermektir. Sevgi gocugun yasina gére
farkli bicimlerde gosterilir.

Ornek olarak:

+ Goz temasi, sariimak, 6pmek

* Ona ,Seni seviyorum* diyebilmek

+ llgilendiginizi gostermek ,Buginin
nasildi?

« Zaman ayirmak ,Beraber birseyler
yapalim mi?*

* Dinlemek ,Neler oldugunu bana anlat-
mak ister misin?*

* Cesaretlendirmek ,Bunu
yapabileceginden eminim.
Denemelisin.”

Ornek:

iki gocuklu bir aile gocuklarina aksam
farkli bigcimlerde sevgi gosterebilirler.

Ug yasindaki bir erkek cocuk igin yat-
maya gittiginde ona zaman ayrilmasi,
yanina oturulmasl, hikaye okunmasi
veya ninni sdylenmesi ve iyi geceler
opucugu verilerek yatiriimasi cok énem-
lidir.

14 yasindaki bir kiz cocugu aksam ye-
mekten sonra yalniz kalmak isteyebilir ve
bu yaslarda gocuklar ¢ok degisirler. Anne
baba ve diger kardegleri tarafindan bu
istegi ciddiye alinmalidir. Bu yaslardaki
geng kiza sevgi farkli gdsterilebilir. Me-
sela guliimseyerek kapidan iyi geceler
dilemek yeterlidir.



Cocuklarin ve genglerin diger insanlara
ve kendilerine guvenebilmeleri icin emni-
yet duygusuna ihtiyaglari vardir, bdylece
kendindeki giclii ve zayif yonlerini
korkusuzca taniyip, kabullenebilirler.

Farkh gorusglerin varolmasi
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insanlarin farkli istekleri, farkli ilgi
odaklari talep ve gortsleri vardir. Bazen-
de bu durum yiiksek sesli tartismalara,
gatismalara yol acar. Bunlar aile
yasaminda her zaman dnlenemeyebilir.

Almanya‘da ,insanlar tartigiyor ,, denili-
yor. Bu fiziksel siddet anlamina gelmez.
CUnku fiziksel siddet ilgili kanunlarca
yasaklanmistir.

Tartismada herkes diistindiigina,

hissettigini ve ortak bir ¢z{im aramada
istekli oldugunu séyleyebilmelidir. Herkes
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diger gorislere saygili olmali. Bu tir
tartismalar sonrasinda, her birey hizli
bir sekilde karsisindaki insanda neleri
begendigini ve birbirlerini baglayan mer-
hamet ve sevgi oldugunu anlamali.

Ornek:

Anne ve sekiz yasindaki oglu kahvalti
masasinda oturmaktadir. Cocuk
kahvaltiliklar lezzetli degil diyerek
kahvalti etmek istemez. ikiside hemen
sinirlenir, sonunda tartisirlar ve ofkeli
birsekilde ayrilirlar. Sonra gocuk okuldan
eve geldiginde anne onunla kahvaltidaki
tartismayi konusur. Sabah neden 6fkeli
davrandigini agiklar, ona kendisini nasil
hissettigini sorar ve neden kahvalti etmek
istemedigini 6drenmeye calisir. Cocuk
annesinden kahvaltida bazen farkli
yiyeceklerinde olmasini ister. Anne ogul
birlikte kahvalti i¢in aligveris yapmaya
karar verirler.

Farkl distnceleri konugabilmeyi, onlari
ciddiye almayi ve bu farkliliklari kabullen-
meyi gocuklarin ve ailelerin 6grenmesi
cok dnemlidir.

Dinleyebilmek

Dinleyebilmek, ¢cocuda zaman ayirmak
ve konusmasina izin vermektir. Genel-
likle konunun 6nemli noktasi hikayenin
sonunda belli olur.



Cocuga konuyla ilgili sorular ydneltmek,
ona kars! ilgili ve itinall oldugunuzu
gosterir.

Dinleyebilmek ayni zamanda,
gocugunuzun yiz ifadesine, durusuna ve
ses tonuna dikkat etmektir. Boylece onun
tizgln, sevingli veya da heyacanli olup
olmadigini anlarsiniz.

Eger cocuk kaygilarini endigelerini size
anlatiyorsa ona ne yapmak istedigi
sorulup beraber ¢dzimler aranmalidir.
Bu sekilde gocuklar sorunlarin nasil
¢OzUldugund 6grenirler.

Ornek:

Baba okuldan eve gelen ¢ocuga
gundndn nasil gegtigini sorar. Cocuk
,herzamanki gibi* yanitini verir. Gérlndr-
de anlatacak bir sey yoktur. Fakat
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baba ¢ocugun sesinin titremesinden
endiseli, izgln ve herzamankinden farkli
oldugunu anlar ve tekrar sorar. Baba
cocugu kucagina alir ve cocuk gozu yasl
anlatmaya baglar. En iyi arkadasinin

teneffuslerde onunla degilde bagkalaryla
oynadigini soyler.

Anne baba igin dnemli olmasa dahi
cocuklar igin arkadasiyla tartismak yada
herhangi bir oyuncaginin kaybolmasi
onlari Gizer ve mesgul eder. Bu sebepler-
den gocuklari ciddiye almak gerekir.

Anne baba tarafindan dinlenmek
cocuklar igin cok degerlidir. Anilarinin,
tecrlibelerinin, duygu ve diistincelerinin
dnemsendigini hisseder ve kendine olan
guveni artar glglenir. Anne babanin
cocugunu dinleyip yardim etmesi,
ortaklasa ¢6zim aramasi, gocugunun
daha sonra kendi bagina sorunlarina
¢6zUm bulabilmesini kolaylastiracaktir.

Sinir koymak

Egitim demek... sinir koymak ve
uygulamaktir.

Alile igindeki kurallar agik ve net bir
sekilde belirlenmeli ve sinirlar gizilmelidir.
Anne ve babalarin kendileri i¢in nelerin
ve neden énemli oldugunu bilmeleri
gerekir. Ayrica kendileride bu kurallara
uymalidirlar. Eger kurallara uyulmaz ise
aclk ve mantikli agiklamalari olmalidir,
yoksa kurallarin anlami kalmaz. Go-
cuklar cogu zaman sinirlari kabul
etmezler, ¢linku sinirlar kendi isteklerine
ulagmalarinda bir engeldir. Bazende
sinirlari zorlayip genisletmek isterler
burada ¢ocugun yasinin 6nemi buytktr.
Sinir koymak ayni zamanda diger
insanlarin sinirlarina saygi gostermektir.
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Eder cocuklarin yapmak istedikleri onlara
zarar vermiyorsa aileler gocugun bu
istegine saygi gostermelidir.

Siddet hem ¢ocuklar hemde anne ve
babalar igin yasaktir. Cocuklar kurallara
uymadiginda siddet uygulanamaz, dovi-
lemez, hakaret edilemez, asagilanamaz
yada sevgi ve sevkatten mahrum edile-
rek cezalandirilamaz. Anne ve babalar
kendi sinirlarni tanimali ve bu sinirlar
icinde kendilerini iyi hissetmelidir. Ancak
bu sekilde ¢cocuklarina, neden kurallarin
konuldugunu, bu kurallara uymanin
onlari hangi tehlikelerden korudugunu
anlatabilirler.

Ornek:

Bir ailedeki kural, dis saglig icin
aksamlari yatmadan dnce diglerin
firgalanmasi ve sonra higbir sey yeme-
mektir. Cocuk bu kurala ragmen cikolata
yer. Anne bunu gorip ¢ikolatayi elinden
alir ona tekrar dislerini firgalamasini
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soyler.

Tehlikelerden korunmak, glivende
olmak, insanlarin ihtiyaclarini saglamak,
karsilikli saygiyi gelistirmek icin kurallar
cok dnemlidir.

Hareket alani tanimak

Egitim demek ... hareket alani tanimak
demektir.

Her aile cocugunu korumak ister, fakat
cocuklarin kendi baslarina bir seyler
yapmasi ve sorumluluk almasi igin, hata
yapmasina ve tecriibeler edinmesine
firsat taninmalidir. Sahsi deneyimler
cocugun gelisimi icin ok dnemlidir.

Bebeklikten itibaren isteklerine
ulasincaya kadar caba gésterirler.
(Ornegin....birseyleri tutmaya calismas
ve agzina gotlrmesi, kollariyla viicudunu
kaldirip dénmeye calismasi vb).
llerleyen yaslarda gocuklar tirmanmak
ister, arkadaglariyla beraber zaman
gecirmek 6rnegin sinemaya gitmek gibi.

Ornek:

12 yasindaki bir kiz cocugu yasitlari ile
sinemaya gitmek istiyor. Baba tered-
dutli ve kararsizdir, ayrica kafasinda
soru isaretleri vardir. Baba kizinin
arkadaglariyla birlikte olmasinin kizi igin
dnemli oldugunun bilincindedir ve son
zamanlarda kizinin birgok seyi tek basina
yaptiginin farkindadir.



Baba kizinin verdigi cevaplardan ona
guvenebilecegini anlar. Birlikte acil
durumlar igin kizin cep telefonunu yanina
almasina , saat kagta evde olmasi
gerektigine karar verirler.

KizI daha sonra eve dondiglinde
sevingli bir sekilde dgleden sonrasinin
nasll gectigini anlatir. Babada kizinin
mutlulugunu paylasir. Kizinin tek basina
neleri bagardigini gérir ve gurur duyar,
ayrica ona izin vermekle dogru karar
verdigini anlar.

Bu tir tecrlibeler cocuklari cesaretlendirir
ve kendilerine olan 6zgiveni glclendirir.
Anne babalar g¢ocuklarina bir ok seyi
anlatarak, gostererek destek olabilirler ve
onlari cesaretlendirirler. Bylece gocuk-
lar gorevlerini yerine getirmeyi, kendi
kararlarini verebilmeyi, yeteneklerine

ve kabiliyetlerine giivenmeyi adim adim
geligtirir, dgrenir.

Duygulari tanimak ve
gostermek

Sevgi, seving, Uz(ntd, korku, kiskanglik,
acl, ofke(kizginlik)... hayata dair

olan duygulardir. insanlar igin ken-

di duygularini tanimak, anlamak ve
sebeplerine gore duygularini fark edip
onlarla yagayabilmek énemlidir. insan
kendi duygularini tanidigi middetce
kendini bagkalarinin yerine koyup anlayis
gosterebilir. Aileler cocuklariyla birlikte
duygularla davraniglari égrenebilirler.

Ornek :

Bir ailenin ikinci bebeginin dogmasiyla
ilk gocuk icin bir cok degisiklikler olur. Ai-
lesinden eskisi kadar ilgi gérmilyor, ona
daha az zaman ayriliyor. Bu sebeplerden
dolayi kiskang ve kizgin (6fkeli) olur,
bebek gibi davranir, bebegin canini yaka-
bilir. Bu tepkiler ilk cocuk igin normaldir.
Anne ve baba gocuga, onu eskisi kadar
sevdiklerini gdstermeli, yalniz onunla
ilgilenmeli ve ona kardesligin 6nemi
anlatilmalidir.

Gocuklar duygulariyla basedebilmeyi
ve barisik olmayi 6grenirken, ailesinin

@'91



destegine ihtiyaclari vardir. Duygularin
ilk belirtisi olumsuz olabilir. Dolayisiyla
duygular tanimak, farkina varmak ve
dogru davraniglarda bulunmak, gocugun
kendisi ve karsisindakiler igin biytk
onem tagir.

Egitim... zaman ayirmak
demektir

Cocuklar anne ve baba onlara zaman
ayirdiginda bunun keyfini ¢ikarirlar. Anne
ve baba sadece ¢ocukla mesguldilr,
dikkatlice onu dinler, onula oynar, onun
istekleri, endigeleri ve duygularina zaman
ayirir.

Cocuklara zaman ayirmanin masrafi
yoktur. Ginliik hayatta ¢ocuklar ile gegi-
rilen vakit gercevesinde birgok rastlanti
durumlar meydana gelebilir.

Ornegin bebegin alti degistirilirken, onun-
la konusulur ve ninni séylenenilir.
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Yada ¢ocugu anaokulundan alip eve
dogru yirlirken zaman degerlendirilip
cocugun anlattigi oyunlar ve yasadiklari
dinlenilir.

Haftasonlari birlikte yapilan gezilerde
cocuklarla ilgilenmek icin iyi bir firsattir.
Ayni zamanda birlikte resimli kitaplara
bakmak veya oyun oynamak gocuklar ve
ebeveynler icin de edlencelidir.

Gocuklara ne kadar zaman ayrildigi
degil, bu zamanin beraber nasil
gegirildigi ve alinan keyif 6nemlidir. Birlik-
te zaman gegirmek ailelere ve gocuklara
cok iyi gelir.



Cesaretli olmak

Cocuklar pek cok seyi 6grenmek
zorundadirlar. Anne ve babalar
cocuklarin, neyi dogru ve iyi yaptiklarini
sOyleyerek, onlari cesaretlendirerek yeni
seyleri denemelerine tesvik etmelidir.
Hemen hersey yolunda gitmez, zamanla
ve kuiguk adimlarla ilerlenir.

Anne ve babalar gocuklari icin
endiselenseler bile bazi durumlarda
gocuklarini cesaretlendirecek ve destek-
leyecek kadar cesur olmalilar.

Ornek:

Anne ve baba ¢ocugu ile gocuk parkina
gidiyor. Gocuk tirmanmak istiyor. Bunun
icin cesarete ihtiyaci var. Cocuk kendine
glvenip basamak basamak tirmanmayi
ve ayaklarini ellerini siki tutup dogru
yerlere basmayi 6grenmesi igin ailesinin
de cesaretli olup gocugun tirmanmasina
firsat tanimalidir,

Yada gocuk ylizmeyi 6grenmektedir.
Cocuklar ailenin destegi ile suyun tze-
rinde yatarken ve ilk kulaclarini atarken
cesaretlidirler. Anne ve baba gocugun
altindan elini yavas yavas ¢ekip onun
ylizmeyi 6grenmesine firsat verirken
cesaretli olmalidir.

Cocuklarin basarili ve hayatlarindan
memnun olmalari, kendilerine gliven-
meleri ve yapabileceklerini gdrmeleri
icin cesaretin pay! biyuktdr. Ancak bu
sekilde kendilerine giivenir ve bilinmeyen
durumlara meydan okurlar.



Tesekkirler ...

Aslinda biz sadece bu kiiglk brosiiri
cevirmek istemisken, ¢ok hizli bir sekilde
dilden daha ¢ok sey icerdigini fark ettik.

Biz ebeveynlerimizden, biiylk anne ve
blylk babalarimizdan, deneyimlerimizi,
gelenek ve goéreneklerimizi vede sonug
olarak egitim anlayisimizi aldik. Bu
nedenle metni aimancadan baska bir dile

cevirmek icin o kultard tanimak gereklidir.

Biz bir yildan fazla bu konu iizerinde
calistik.

Frau Irina Bobkowa und
Herrn Emin Gambarov

Frau Seham Obaeid,
Herr George Bakhssar und
Herrn Abas Aula Omer

Frau Masoumeh Moustafapour und
Herrn Mahmood Irani

Frau Cicek Sahin-Keskin und
Frau Nazime Bayer

Bircok konusmalarimizda birbirimizden
yeni seyler d6grendik, benzerlikler bulduk
ve farkli gortslerin bakis acilarinin
oldugunu gordik ve bunlarin yan yana
tutulmasi vede saygiyla karsilanmasinin
gerekli oldugunu anladik.

Bitln bunlarin mimkin olmasi igin,
bizlere kendi kltlrlerinin kapisini acan
ve nihayet metinleri kendi ana dillerine
tercime eden arkadaslarimiza 6zel
tesekkir borgluyuz.

russisch

arabisch

farsi

turkisch



Sonsoz

Hatasiz insan olmaz ve size hatalariniz
ile barisik olmaniz igin, cesaret diliyoruz.
Kusursuz egitim yok. Aile yasami her
zaman kolay degildir.

Muhtemelen bitin babalar ve anneler
sinirlarinda zorlanir. Destekleyen ve
dinleyen birinin olmasi iyidir. Akrabalar,
arkadaglar, komsular ve yasadiginiz bol-
gede cesitli danisma merkezleri olabilir.
Bu merkezlerde ailelerle birlikte uygun
¢ozlmler Uretilir ve bu hizmetler cretsiz
olup gizlilik kogullari altinda verilir.
Adresleri bir sonraki sayfada bulabilirsi-
niz.




Burada yardim, tavsiye ve destek bulabilirsiniz:

Stadt Wetzlar

Jugendamt

Ernst-Leitz-Stralke 30

35578 Wetzlar

Telefon: 06441 99-5111

E-Mail: jugendamt@wetzlar.de

Beratungsstelle fiir Familien-, Erzie-

hungs-, Ehe- und Lebensfragen e. V.

Briihisbachstrale 27

35578 Wetzlar

Telefon: 06441 4491020

E-Mail: sekretariat@
beratungsstellewetzlar.de

Deutscher Kinderschutzbund

Kreisverband Lahn-Dill/Wetzlar e. V.

Niedergirmeser Weg 1

35576 Wetzlar

Telefon: 06441 33666

E-Mail:  info@kinderschutzbund-
wetzlar.de

URL:  www.kinderschutzbund.de

Diakonie Lahn Dill e. V.

Familienzentrum Hermannstein/Blasbach

Blasbacher Strafte 12

35586 Wetzlar

Telefon: 06441 99-5188

Mobil: 0157 78013255

E-Mail: s.kaiser-martin@
diakonie-lahn-dill.de

URL:  www.diakonie-lahn-dill.de
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Erziehungs- und Familienberatungs-
stelle Wetzlar

Karl-Kellner-Ring 39

35576 Wetzlar

Telefon: 06441 407-1670

E-Mail: eb-wetzlar@lahn-dill-kreis.de

Familienzentrum Kinderland Nauborn
Solmser Weg 25 b

35580 Wetzlar

Telefon: 06441 2100658

E-Mail: kita-nauborn@wetzlar.de

FamilienZentrum Wetzlar e. V.

Lauerstralle 1 a

35578 Wetzlar

Telefon: 06441 46592

E-Mail: familienzentrum-wetzlar@
gmx.net

Kinder- und Familienzentrum
Niedergirmes

Koordination ,Friihe Hilfen"
Frobelstralle 12

35576 Wetzlar

Telefon: 06441 3091622

E-Mail: birsen.krueger@wetzlar.de
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Kinder- und Familienzentrum im
Westend

Caritasverband Wetzlar | Lahn-Dill-Eder

Koordination ,Frihe Hilfen*

Horst-Scheibert-Stralle 4

35578 Wetzlar

Telefon: 06441 4475230

E-Mail:  familienzentrum@
caritas-wetzlar-lde.de

Lebenshilfe Wetzlar-Weilburg e. V.
Kinder- und Familienzentrum
Rontgenstrale 3

35578 Wetzlar

Telefon: 06441 73433

E-Mail:  kifaz@lhww.de

AWO Kreisverband Lahn-Dill e. V.
Migrationsberatung fur Erwachsene
Biiro Wetzlar Stadt-Mitte
Brettschneider Strafle 4

35576 Wetzlar

Telefon: 06441 8708878

Biiro Wetzlar-Niedergirmes:
Niedergirmeser Weg 67

35576 Wetzlar

Telefon: 06441 8708877

Diakonie Lahn Dill e. V.
Fluchtlings- und Migrantenberatung
Niedergirmeser Weg 69

35576 Wetzlar

Telefon: 06441 4428367

E-Mail: b.westen@diakonie-lahn-dill.de
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Fliichtlingshilfe Mittelhessen e. V. \in
Phantastische Bibliothek e 5%,
TurmstraRe 20 = m s
35578 Wetzlar

Telefon: 06441 4001-12 oder Mittelhessen e.V.

mobil: 0157 36180716

Freiwilligenzentrum Mittelhessen e. V. /-\

Elsa-Brandstrom-Stralte 18
35578 Wetzlar

Telefon: 06441 959295 Mittelhessen

E-Mail: freiwilligenzentrum@ \_/

mittelhessen.de







