
Begegnungsstätten und Treffpunkte 
 
In der Stadt Wetzlar wird vieles angeboten, was das Leben als Seniorin oder Senior abwechslungs-
reich gestalten kann. Kontakte mit gleichaltrigen Menschen, gesellige Unterhaltung und Anregungen 
in vielfältiger Form finden Sie in den Klubs und Begegnungsstätten für ältere Menschen in folgenden 
Stadtteilen: 
 
► Wohnbereich Dalheim 
 
Seniorenkreis 50 Plus der 
Evangelischen Kirchengemeinde 
Gemeindezentrum Dalheim 
Berliner Ring 4, 35576 Wetzlar 
Info unter: 06441 4442104 
Jeden 2. Donnerstag im Monat, ab 19.00 Uhr 
 
Seniorentreff der katholischen St.-Markus-Kirche 
Gemeindezentrum Dalheim 
Berliner Ring 64, 35576 Wetzlar 
Info unter: 0157 88271884 
E-Mail: pfarrei@dom-wetzlar.de 
Jeden letzten Mittwoch im Monat, ab 15.30 Uhr 
 
► Wohnbereich Dutenhofen 
 
Frauenhilfe der Ev. Kirchengemeinde im Gemeindezentrum 
Kirchstraße 3, 35582 Wetzlar 
14-täglich Donnerstag, ab 14.30 Uhr 
Kirchen-Café Sonntag (1-mal im Monat), ab 15.00 Uhr 
Info unter: 0641 24594 
 
Seniorenkreis der katholischen Kirchengemeinde 
Dutenhofen und Münchholzhausen 
Katholisches Gemeindezentrum Dorlar 
Eingang Lahnuferweg, 35633 Lahnau 
Info unter: 06409 6628821 – Kath. Pfarramt, Lahnau 
E-Mail: a.muehl@biebertal.bistumlimburg.de 
Internet: www.sankt-anna-biebertal.de 
Jeden 2. Donnerstag im Monat, 15.00 – 17.00 Uhr 
 
► Wohnbereich Garbenheim 
 
Seniorentreff evangelische Kirchengemeinde 
Evangelisches Gemeindehaus 
Bahnhofstraße, 35583 Wetzlar 
Info unter: 06441 42753 
Jeden 2. Mittwoch im Monat, 15.00 – 16.30 Uhr 
Café Sonntag im Ev. Gemeindehaus, Bahnhofstraße 
Jeden 1. Sonntag im Monat, ab 15.00 Uhr 
 
► Wohnbereich Hermannstein 
 
Seniorenclub Evangelische Kirchengemeinde 
Evangelisches Gemeindehaus 
Wetzlarer Straße 5, 35586 Wetzlar 
Info unter: 06441 32735 oder 34832, Fax: 06441 3090469 
E-Mail: xgrieb@aol.com 
Jeden Mittwoch, 14.30 – 17.00 Uhr 
 
 
 



► Wohnbereich Innenstadt 
 
Seniorentreff Stadt Wetzlar 
Obertorstraße 20, 35578 Wetzlar 
Info bei Frau Marx, Leiterin: 06441 5693773 
Jeden Montag, 14.00 – 17.00 Uhr 
 
Spielkreis 
Kontakt: Lucie Armbruster oder Elvira Langheinrich 
Telefon: 06441 46546 oder 06441 3832433 
Jeden Freitag, ab 16.00 Uhr 
In den Räumen des Seniorentreffs 
Obertorstraße 20, 35578 Wetzlar 
 
Deutscher Hausfrauen-Bund 
Ortsverband Wetzlar e. V. 
Telefon: 06441 22291 
E-Mail: hampel.wz@web.de 
Monatliche Treffen im „Wöllbacher Tor“ mit Vorträgen 
sowie Tagesfahrten, Besichtigungen 
 
Offener Treff im Haus Sandkorn 
(für Menschen mit psychischen Krankheitsbildern) 
Obertorstraße 12, 35578 Wetzlar 
Telefon: 06441 94520, Fax: 06441 945-222 
E-Mail: haussandkorn@diakonie-lahn-dill.de 
Internet: www.diakonie-lahn-dill.de 
Montag – Freitag, 14.30 – 16.30 Uhr 
 
„Café Domblick“ im Altenzentrum Wetzlar 
Pariser Gasse 3, 35578 Wetzlar 
Info unter: 06441 99-5475 
täglich geöffnet, 14.00 – 17.00 Uhr (außer mittwochs) 
 
„Café Inselstraße“, Königsberger Diakonie 
Inselstraße 5, 35576 Wetzlar (am Lahnuferradweg) 
Täglich 14.00 – 17.00 Uhr 
E-Mail: v.schaer@königsbergerdiakonie.de 
 
Dalheimer Senioren/Treffpunkt Hospitalkirche 
Haus der Kirche und Diakonie 
Langgasse 3, 35576 Wetzlar 
Info unter: 06445 9239337 oder 06441 4442104 
ersten und dritten Mittwoch im Monat  15.00 – 17.00 Uhr 
 
Kirche im Gespräch, Senioren Bezirk Heilig-Geist 
der Ev. Kirchengemeinde Wetzlar 
Wilhelm-Reitz-Haus 
Brettschneiderstraße 2 – 6, 35576 Wetzlar 
Info unter: 06441 4442104 
Jeden 3. Montag im Monat, 19.00 – 20.00 Uhr 
 
Seniorentreff „Neustadt“ der Arbeiterwohlfahrt 
Wilhelm-Reitz-Haus, Brettschneiderstr.  4 
donnerstags 14-tägig um 14.30 Uhr 
Info: Chr. Cowley, Tel. 06441 45674 
 
Gehörlosen-Seniorenclub Wetzlar 
Wilhelm-Reitz-Haus 
Brettschneiderstraße 4, 35576 Wetzlar 
Info bei Dieter Löhr, Fax: 06441 4483719 
E-Mail: dieter.loehr@web.de 



Internet: www.gehoerlosen-seniorenclubwetzlar.jimdo.com 
Jeden 4. Mittwoch im Monat, 13.00 Uhr 
 
Nordmährer Seniorengruppe 
Seniorenresidenz Lahnblick 
Steighausplatz 14, 35578 Wetzlar 
Info unter: 06441 51445, Fax: 06441 446119 
E-Mail: rosemarie.kretschmer@kretschmer-steup.de 
Jeden 2. Sonntag im Monat, 14.00 Uhr 
 
Seniorenkreis Kath. Gemeinde Unsere Liebe Frau 
„Casino“, Kalsmuntstraße 68 – 74, 35578 Wetzlar 
Info unter: 06441 445580, Fax: 06441 4455830 
E-Mail: pfarrei@dom-wetzlar.de 
Internet: www.dom-wetzlar.de 
Jeden 2. Mittwoch im Monat, 15.00 Uhr 
 
► Wohnbereich Hohl/Wohnstadt/Oberstadt 
 
Seniorenkreis der evangelischen Kirchengemeinde 
Wetzlar 
im Bezirk Kreuzkirche, Gemeindehaus (barrierefrei) 
Stoppelberger Hohl 42, 35578 Wetzlar 
Info unter: 06441 23242 oder 06441 23668 
Fax: 06441 9443-46 (Gemeindeamt) 
E-Mail: joerg.suess@ekir.de 
Internet: www.evangelisch-in-wetzlar.de 
Jeden Dienstag, 15.00 – 16.30 Uhr 
 
Kreis der Älteren katholische Pfarrgemeinde 
St. Bonifatius 
Volpertshäuser Straße 1, 35578 Wetzlar 
Info unter: 06441 76594, Fax: 06441 77892 
E-Mail: st.bonifatius-wetzlar@web.de 
Internet: www.st.bonifatius-wetzlar.de 
Jeden Mittwoch, 14.30 Uhr Gottesdienst 
und ab 15.00 Uhr Kaffee 
 
Ludwig-Uhland-Mietertreff 
Volpertshäuser Straße 1, 35578 Wetzlar 
Telefon: 06441 22291 
E-Mail: Hampel.wz@web.de 
Handarbeitskreis, Lese- und Literaturkreis 
Beratung: 
Dienstag 14.00 – 17.00 Uhr 
Donnerstag 09.00 – 12.00 Uhr 
WWG-Sprechstunde: 
Mittwoch 14.00 – 16.00 Uhr 
 
„Gnaki-Senioren-Treff“ 
Evangelische Kirchengemeinde Wetzlar 
im Bezirk Gnadenkirche 
Gemeindehaus, Am Anger 9, 35578 Wetzlar 
Info unter: 06441 73789 
Jeden Donnerstag, 14.00 Uhr 
 
„Café Treffpunkt“ der Königsberger Diakonie 
Robert-Koch-Weg 4 a, 35578 Wetzlar 
Info unter: 06441 206-190 
E-Mail: e-preussner@koenigsbergerdiakonie.de 
E-Mail: t.martin@koenigsbergerdiakolnie.de 
Öffnungszeiten: 



Montag – Donnerstag 08.00 – 17.00 Uhr 
Freitag 08.00 – 14.00 Uhr 
Sonntag 11.00 – 17.00 Uhr 
 
 
Seniorengruppe Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde 
(Baptisten) 
Elsa-Brandström-Straße 11, 35578 Wetzlar 
Kontakt: Joachim Presse 
Telefon: 06441 3704344 
E-Mail: j.presse@web.de 
Jeden 2. Mittwoch im Monat, 14.30 Uhr 
 
► Wohnbereich Münchholzhausen 
 
Frauenhilfe evangelische Kirchengemeinde 
Kirchsaal Münchholzhausen 
Kirchstraße, 35581 Wetzlar 
Info unter: 06441 747761 
alle 14 Tage Mittwoch, 15.00 Uhr 
 
► Wohnbereich Naunheim 
Seniorentreff evangelische Kirchengemeinde 
Friedenstraße 6, 35584 Wetzlar 
Info unter: 06441 1314, Fax: 06441 1312 
Jeden 3. Mittwoch im Monat, 15.00 Uhr – 17.00 Uhr 
im ökumen. Gemeindezentrum Naunheim, Am Berg 4 
 
Seniorentreff für Angler, Fischereiverein Naunheim 
Anglerheim auf der Lahninsel 
Info unter: 06441 33607 (Herr Rücker) 
Jeden 1. Mittwoch im Monat, 16.00 Uhr 
 
Seniorentreff Turn- und Spielverein Naunheim 
Sportlerheim auf der Lahninsel 
Geschäftsstelle: Schulplatz 2, 35584 Wetzlar 
Telefon: 06441 35006 oder 1341 
Jeden 2. Donnerstag im Monat, 15.00 Uhr 
 
► Wohnbereich Niedergirmes 
 
Senioren-Treff St. Walburgis 
Gutleutstraße 3, 35576 Wetzlar 
Info unter: 06441 32207 oder 1107, Fax: 06441 36994 
E-Mail: pfarrei@dom-wetzlar.de 
Montag, 14.30 Uhr (alle 14 Tage, ungerade Woche) 
 
Seniorenkreis der Evangelischen Kirchengemeinde 
Niedergirmes, Christuskirche 
Kirchstraße 7, 35576 Wetzlar 
Info unter: 06441 32879, Fax: 06441 36071 
E-Mail: ev-gemeinde-ng@t-online.de 
Jeden Montag und Donnerstag, 14.00 – 16.30 Uhr 
 
Nachbarschaftszentrum Niedergirmes 
Wiesenstraße 4, 35576 Wetzlar 
Telefon: 06441 381987-11, Fax: 06441 381987-13 
E-Mail: c.hartmann@diakonie-lahn-dill.de 
Internet: www.diakonie-lahn-dill.de 
 
Stadtteil-Frühstück im Nachbarschaftszentrum 
Jeden Mittwoch, ab 09.00 Uhr 



Weitere Angebote, z. B. Frauenfrühstück, Sprachcafé, 
Beratungsangebote, Außenstelle Freiwilligenzentrum 
 
Seniorentreff evangelische Kirchengemeinde 
Friedenstraße 6, 35584 Wetzlar 
Info unter: 06441 1314, Fax: 06441 1312 
Jeden 3. Mittwoch im Monat, 15.00 Uhr – 17.00 Uhr 
im ökumen. Gemeindezentrum Naunheim, Am Berg 4 
 
Seniorentreff für Angler, Fischereiverein Naunheim 
Anglerheim auf der Lahninsel 
Info unter: 06441 33607 (Herr Rücker) 
Jeden 1. Mittwoch im Monat, 16.00 Uhr 
 
Seniorentreff Turn- und Spielverein Naunheim 
Sportlerheim auf der Lahninsel 
Geschäftsstelle: Schulplatz 2, 35584 Wetzlar 
Telefon: 06441 35006 oder 1341 
Jeden 2. Donnerstag im Monat, 15.00 Uhr 
 

 

► Wohnbereich Silhöfer Aue/Westend 
 
Seniorenkreis evangelische Magdalenenkirche 
Gemeindesaal (barrierefrei) 
Magdalenenhäuser Weg 17 a, 35578 Wetzlar 
Info unter: 06441 23668 
E-Mail: joerg.suess@ekir.de 
Internet: www.evangelisch-in-wetzlar.de 
Jeden Mittwoch, 15.00 – 16.30 Uhr 
 
Café Freiraum im Nachbarschaftszentrum 
Horst-Scheibert-Straße 2, 35576 Wetzlar 
Telefon: 06441 210943 
E-Mail: nachbarschaftszentrum@caritas-wetzlar-lde.de 
Internet: www.caritas-wetzlar-lde.de 
Öffnungszeiten: 
Dienstag 15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr 
Sonntag 14.30 – 17.00 Uhr 
Dem Café angeschlossen ist eine kleine Stadtteil- 
Lese-Oase mit gleichen Öffnungszeiten. 
 
► Wohnbereich Steindorf 
 
Seniorentreff evangelische Kirchengemeinde 
Evangelisches Gemeindehaus 
Weingartenstraße 19, 35579 Wetzlar 
Info unter: 06441 22856, Fax: 06441 212335 
E-Mail: stefan.zeiger@t-online.de 
Internet: www.kirche-steindorf.de 
Jeden 2. Montag im Monat, 15.00 – 17.00 Uhr 
 
Seniorenclub Steindorf „Treff 60 Plus“ 
im Stadtteilbüro Steindorf (barrierefrei) 
Schulstraße 2, 35579 Wetzlar 
Info unter: 06441 22333 
E-Mail: hans-juergen-lenz@t-online.de 
Jeden 1. Dienstag im Monat, 15.00 – 17.00 Uhr 
 

a► Rentner- und Pensionärs-Treffen 
 
Pensionäre Firma Leitz 



Betriebsrestaurant „Schützengarten“ 
Schützenstraße, 35578 Wetzlar 
Info unter: 06441 23647 oder 06473 2523 
Jeden 1. Mittwoch im Monat, 14.30 Uhr 
 
 
Pensionäre Firma Philipps GmbH 
Tasch’s Wirtshaus 
Franz-Schubert-Straße 3 (Spilburg), 35578 Wetzlar 
Jeden 2. Mittwoch im Monat, 14.30 Uhr 
 
Globus-Rentnervereinigung Dutenhofen 
Termine und Info über Renate Teusch 
Telefon: 06441 73938 
E-Mail: renate@vanderteusch.de 
Interessierte sind willkommen! 
 
Pensionäre der Firma Zeiss-Hensoldt 
Um 14.30 Uhr im Tasch’s Wirtshaus, Six Pack 
Franz-Schubert-Straße 3 (Spilburg) 
Jeden 1. Mittwoch eines geraden Monats 
 
Polizei-Pensionärs-Gemeinschaft 
Info über Treffen: 06442 7831 
E-Mail: weigelt-solms@vodafone.de 
Internet: www.ppg-wetzlar.de.vu 


